
 

 

Pour prier devant le Saint Sacrement 

Seigneur Jésus, me voici devant toi. 

Tu es présent dans le Saint Sacrement.  

Puisque je ne peux te recevoir lors de la célébration de l’eucharistie, 

je viens vivre avec toi une communion spirituelle. 

 

Nous vivons ce temps liturgique du carême de manière particulière.  

Je te confie les personnes malades, âgées, fragiles et celles qui les soignent. 

 

Nous n’avions pas imaginé que le jeûne de notre carême porterait sur la célébration de la 

messe.  

 

Que ce jeune eucharistique nous fasse communier aux souffrances de ce monde, partout où 

il y a des persécutions, des maladies qui font obstacles à la vie sacramentelle. 

 

Que ce jeûne du carême me fasse comprendre l’importance de l’eucharistie, le don total de 

ton amour pour nous. 

 

Que ce jeûne sacramentel creuse ma faim de te recevoir dans l’eucharistie et m’invite à prier 

pour les prêtres et pour les vocations. 

 

Viens Seigneur nous visiter.  

Nous te présentons nos angoisses, nos peurs, nos doutes, mais aussi ces actes de charité dont 

nous sommes capables en ces temps difficiles. 

 

Nous avons confiance en Toi qui est le Chemin, la Vérité et la Vie. 

Viens par ta grâce nous fortifier dans les épreuves. Amen. 
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