
Intervention des deux délégués synodaux élus paroissiaux aux messes des 16 et 17 décembre 

pour lancer les équipes synodales : 

Étienne Astruc et Alexandra Viana 

 

 Témoignage d’ÉTIENNE ASTRUC  

Comme nombre d’entre nous, une ou plusieurs de ces attentes vous interpellent : 

• Plus de baptisés, 

• Plus de pratiquants à nos messes dominicales, 

• Plus de prières communautaires, 

• Plus de silence, de temps de Cœur à Cœur avec Jésus, 

• Plus de temps de louange, de temps d’adoration du Saint-Sacrement, 

• Plus de jeunes à nos messes, 

• Plus de vocations de prêtres, de diacres, de frères ou sœurs consacrés, 

• Plus d’enfants au catéchisme, 

• Une catéchèse pour les adultes qui se pose la question de la foi, 

• Plus de fraternité partagée vers les plus pauvres. 

« Moi, je suis le bon pasteur ; je connais mes brebis et mes brebis me connaissent, comme le Père me 
connaît et que je connais le Père, et je dépose ma vie pour mes brebis. J’ai encore d’autres brebis qui 
ne sont pas de cet enclos ; celles-là aussi, il faut que je les mène ; elles écouteront ma voix ; et il y aura 
un seul troupeau, un seul pasteur. » (Jean 10, 14-16) 

Synode, veut dire « avancer ensemble ». Monseigneur Souchu nous y invite ; il est ici ce bon Pasteur 
qui veut connaître ses brebis, toutes ses brebis au travers des sujets ci-dessous :  
 
Itinéraire 1 : Des communautés ancrés dans le Christ  
> sujet 1.1 : Des itinéraires pour initier aux sacrements 
 sujet 1.1 document 
> sujet 1.2 : la catéchèse  
sujet 1.2 document 
> sujet 1.3 : La célébration du dimanche 
 sujet 1.3 document 

Itinéraire 2 : Des communautés renouvelées dans l'Evangile 
> sujet 2.1 : Les structures diocésaines et paroissiales - la gouvernance 
 sujet 2.1 document 
> sujet 2.2 : La coresponsabilité en Eglise 
 sujet 2.2 document 
> sujet 2.3 : Diversité et communion 
 sujet 2.3 document 

Itinéraire 3 : Des communautés à l'écoute des changements du monde  
> sujet 3.1 : La mission - l'évangélisation 
 sujet 3.1 document 
> sujet 3.2 : L'accompagnement des adolescents, étudiants et jeunes professionnels dans la société 
actuelle 
 sujet 3.2 document 
> sujet 3.3 : L'écologie et la création 
 sujet 3.3 document 
> sujet 3.4 : La fraternité vécue dans une Eglise qui doit être servante et pauvre. 
 sujet 3.4 document 

Il nous donne donc l’occasion de créer avec des amis, la famille, les voisins  une équipe synodale de 5 

à 8 personnes afin de marcher ensemble à l’écoute de l’Esprit Saint, par la prière. Au travers de l’un 

des itinéraires ci-dessus, nous laisser transformer tout en discernant dans nos échanges et proposer 

les suggestions qui naîtront de nos rencontres.  

L’un d’entre vous s’inscrit via le lien Inscrire son équipe synodale et votre proposition doit être envoyée 

au diocèse au plus tard le 15 avril 2024 après s’être rassemblés en équipe 2 à 3 fois d’ici cette date. Et 

voici le mode opératoire d’une équipe : Qu’est-ce qu’une équipe synodale ?  

Étienne Astruc 06 80 41 87 91 

http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-1-1.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-1-2.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-1-3.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-2-1.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-2-2.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-2-3-1.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-3-1.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-3-2.pdf
http://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-3-3.pdf
sujethttp://osons-lesperance.diocese40.fr/wp-content/uploads/sites/26/2023/11/sujet-3-4.pdf
https://w.enoria.link/animateurs-dequipe-synodale
https://osons-lesperance.diocese40.fr/2023/12/07/quest-ce-quune-equipe-synodale/


  Témoignage d’ALEXANDRA VIANA 

Bonsoir / Bonjour à tous, 

Alors, le synode, qu’est-ce que c’est ? Peut-être que certains d’entre vous sont encore dans le flou, ne 

savent pas avec qui constituer une équipe ou quel sujet choisir. C’est pourquoi, je voulais vous faire 

part de la façon dont moi, je vais vivre ce Synode. Parce que beaucoup de choses nous ont été dites, 

j’avais envie de vous en parler, tout simplement, avec le cœur. Et peut-être que cela vous donnera des 

idées ou tout simplement envie d’y participer. 

Alors, tout d’abord, il est bien clair que chacun d’entre vous TOUS peut créer une équipe synodale. 

Mais avec qui ?  

Alors, pour ma part, ce sera tout simple, puisque mon équipe existe déjà en réalité. Et d’ailleurs, nous 

avons déjà tous au moins une équipe. C’est tout simplement notre famille. Alors, pour moi, ce sera 

mon grand-père, mes parents, mes beaux-parents, mon mari et bien sûr mes enfants. Je pense 

profondément qu’il faut intégrer TOUTES les générations à notre réflexion, car chacun a quelque chose 

à apporter. L’avenir de l’Église, ce sont nos jeunes ; alors il faut vraiment qu’ils soient là, eux aussi, avec 

nous, pour que l’on chemine ensemble dans notre Synode, dans notre réflexion. 

Pour ma part, dans ma famille, nous sommes tous baptisés, mais malheureusement, certains se sont 

éloigné de l’Église. Et moi, j’ai envie de vous dire : Tant mieux ! Au moins, nous aurons de la mixité ! 

Des jeunes, des moins jeunes, des actifs en paroisse et des absents en paroisse. Car ce sont ces 

personnes-là aussi qui peuvent donner de bonnes idées afin de faire grandir notre Eglise. Et puisque le 

thème de notre synode diocésain est : OSONS l’ESPÉRANCE dans nos communautés chrétiennes ! Et je 

ne vous cache pas que, moi, j’OSE l’espérance que chaque membre de ma famille, qui s’est éloigné, 

fera un nouveau pas vers notre Église grâce à cette mission que l’on partagera ensemble. Déjà, je suis 

convaincue que le fait d’accepter de faire partie de mon équipe est déjà un pas de plus dans leur foi. 

Alors, pour nous, ce sera aussi l’occasion de nous retrouver en famille autour d’un bon repas ou du 

traditionnel poulet frites du dimanche, de partager un moment familial agréable. 

Après celui-ci, nous commencerons nos séances par prier ensemble en invoquant l’Esprit Saint grâce à 

la prière écrite par Monseigneur pour notre Synode. Puis, nous commencerons notre réflexion autour 

d’un thème que l’on aura choisi. Nous nous retrouverons plusieurs fois afin de traiter notre sujet ou 

même un autre, qui sait, jusqu’à rendre notre compte rendu à la mi-avril comme cela nous l’est 

demandé. 

Alors, bien sûr, chacun de vous constituera son équipe comme il l’entend mais svp, n’oubliez pas les 

jeunes, même s’ils ne sont pas encore majeurs, ou les éloignés de notre Église. Car même s’ils ne sont 

pas présents tous les dimanches, à la messe, à vos côtés, cela ne veut pas dire qu’ils ne le seront pas 

dans notre Église de demain. Et c’est bien pour cela que nous cheminons tous ensemble dans notre 

Synode, pour que notre Église évolue en prenant en compte tous les soucis de notre société actuelle 

et Dieu sait qu’il y en a ! C’est vrai, nous avons du travail mais c’est tous ensemble que nous ferons 

changer les choses. Ce n’est certainement pas en restant chacun dans son coin, persuadé que de toute 

façon notre voix ne sera pas entendue. Car effectivement, si nous ne la donnons pas, là c’est sûr, qu’elle 

ne sera pas entendue !  

Alors, je vous remercie par avance pour votre travail et votre participation.  

Avec Étienne, nous ferons en sorte de vous représenter au mieux et, au sein de l’assemblée synodale, 

avec le Père Olivier, Jeannette Baillard, Charles Philippe Godard et Corinne Vignaux, de voter pour les 

propositions les plus adaptées à notre société actuelle.  

Merci à tous, et n’oublions pas d’OSER L’ESPÉRANCE ! 

Alexandra Viana : 07 86 95 48 34 


