
Equipes synodales 

Qu’est-ce qu’une équipe synodale ? 

→ Une équipe synodale est composée idéalement de 5 à 8. 
personnes. Elle se constitue librement à partir d’un groupe déjà existant ou se 
forme pour l’occasion. Elle est ouverte à toute personne désireuse d’apporter sa 
contribution à la réflexion de l’équipe. Une même personne peut faire partie de 
plusieurs équipes synodales.  
 

→ Les équipes synodales se réunissent de janvier à avril 2024 et en janvier-
février 2025. 

Quelle est la mission d’une équipe synodale ? 

→ Les équipes synodales travaillent à partir du thème et des itinéraires proposés 
Conseil synodal. Elles rédigent des propositions qui sont transmises au 
secrétariat général du synode. Ces propositions sont organisées sous la forme 
d’un cahier synodal qui servira de base de travail aux assemblées synodales.  

Comment créer une équipe synodale? 

 Parcourir le document préparatoire et choisir un itinéraire. 
 Inviter autour de soi des personnes (de sa paroisse/quartier/

mouvements/famille/amis/lieu de travail…) pour réfléchir sur ces 
questions. 

 Fixer ensemble  les  dates des rencontres d’environ 1h30 à 2h. Un temps 
fraternel peut être prévu. 

 S’inscrire sur https://w.enoria.link/animateurs-dequipe-
synodale ou avec ce QR code (si difficulté, contact  
synode@diocese40.fr ou 07 57 43 20 30).  

Les Rencontres en équipe synodale 

Déroulé de la 1ère rencontre 

- Commencer par un temps de prière comprenant celle du Synode diocésain.  
S’appuyer aussi sur le Lien spirituel, lettre mensuelle de soutien spirituel du  
Synode (à retrouver sur https://osons-lesperance.diocese40.fr/category/
ressources-spirituelles/) 

- Lire ensemble l’introduction et la partie Ce que vous avez dit de l’itinéraire choisi 
(constats, convictions, propositions). 

- Prendre un temps d’écoute où chacun exprime ce qu’il retient, ce qui lui paraît 
important. Puis avoir un temps d’échange. 

- Noter les points qui reviennent le plus régulièrement. 

> Chez soi, après la 1ère rencontre : lire attentivement la partie Prenons du recul. 

 

Déroulé de la 2ème ( 3ème, voire 4ème) rencontre 

- Temps de prière 

- Temps d’écoute et de partage sur la lecture des textes Prenons du recul, en quoi 
m’ont-ils fait bouger, en quoi m’ont-ils conforté ? 

- A partir des questions de la partie Nous nous interrogeons, partage sur les 
propositions de chacun afin d’en dégager une ou plusieurs communes à l’équipe. 

- Rédaction des propositions à faire remonter au secrétariat général du Synode. 
Ces propositions peuvent être affinées lors d’une éventuelle 3° ou 4° rencontre. 

> Envoyer ces propositions à synode@diocese40.fr  

    avant le 15 avril 2024. 

Préparation à la charge du coordinateur  

• Remettre à chaque membre de l’équipe le document préparatoire ou une 
copie de l’itinéraire choisi. Et demander de lire ce qui concerne le sujet 
choisi avant la rencontre. 

• Communiquer la date et le lieu de la première rencontre. 

• Choisir un maître du temps et un secrétaire. 

Comment rejoindre une équipe ? 

> Demander dans sa paroisse, son mouvement, son service, sa communauté, 
s’il existe déjà des équipes,  puis si le sujet me convient, demander de 
rejoindre l’une d’elles. 
> En l’absence d’équipe, contacter synode@diocese40.fr pour demander si 
une équipe est enregistrée proche de chez soi. 
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